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» Liste des courses

Dips de légumes

Chou fleur 1
Carotte 1 grande
Radis 1 botte
Concombre 1
Céleri branche 1 branche
Endive 1
Tomates cerise 10
Ciboulette 'f, botte
Fromage blanc 150 g

Fromage frais aux fines herbes 609

Penne au basilic

Penne 400 g
Courgette 1
Tomates cerise 250 g
Artichaut a I'huile 8 pieces
Jambon cru 8 tranches
Parmesan 150 g
Basilic 10 feuilles
Huile d'olive 5 ¢S

Créme de balsamique 1cc
Gros sel de cuisine, sel et poivre

Panna cotta aux fruits de saison

Creme 35% 4dl
Sucre 100 g
Gélatine feuille 1Y, feuille

Fruits de saison
(fraises | framboises | mangue ...) 250 g

Citron 1
Sucre glace 40 g
Cake au citron
Eufs
Sucre
Farine

Creme a 35%
Beurre

. Citron bio ou non traité
Levure / poudre a lever

L selfin




